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1. Introduccién: En el marco de las actividades establecidas en el anexo
técnico, en la Comunidad de cuidado La Macarena se plantea realizar
articulaciones intersectoriales que permitan complementar la atencién
integral a las personas mayores.
2. Objetivo: Gestionar articulaciones intersectoriales, con diferentes redes
institucionales y comunitarias que permitan brindar una atencién integral
a las personas mayores, para la resignificacion de imaginarios y
practicas favorables entornos al envejecimiento, la vejez, autonomia,
autoconcepto y autocuidado.
3. Metodologia: La Comunidad de La Macarena para este mes realiz6 la
Desarrollo coordinacién con redes interinstitucionales y comunitarias necesarias

para la prestacion del servicio, a continuacion, se relacionan:

3.1 Direccién de cultura: Estas actividades permitieron a las personas mayores
fortalecer habilidades cognitivas, motrices, comunicativas y socioemocionales,
ademas de favorecer la expresibn de emociones, el reconocimiento de
capacidades y el fortalecimiento de la autoestima. De igual manera, promovieron
la integracion grupal, la interaccién social y la construccién de vinculos positivos
entre los participantes, contribuyendo a la prevenciéon del aislamiento y al
fortalecimiento del sentido de pertenencia dentro de la comunidad de cuidado. La
participacion constante de la Direcciéon de Cultura Municipal enriquecié los
proyectos de vida de las personas mayores al brindar oportunidades para el
desarrollo de nuevos intereses, el descubrimiento de talentos y la participacion
activa en escenarios culturales. Su aporte contribuyé significativamente al
cumplimiento de los objetivos del Plan de Atencion Integral, favoreciendo el
bienestar fisico, emocional, cognitivo y social de las personas mayores desde un
enfoque de derechos, inclusiébn y participacion. Participaron 38 personas
mayores.
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3.2 Fundacién El Tren de la Vida: A través de encuentros periodicos, jornadas de
oracion, reflexion y acompafiamiento de los voluntarios de La Fundacion El Tren
de la Vida, se promovié el fortalecimiento de la dimensién espiritual, el bienestar
emocional y la construccién de espacios de escucha y apoyo. Su participacion
favorecié la expresion de la fe, el fortalecimiento de valores como la esperanza,
la solidaridad y el respeto, asi como la generacién de experiencias significativas
gue contribuyeron a la calidad de vida de las personas mayores. Para este mes a
través de su gestion nos acompafiaron del coro infantil de la Parroquia Sagrada
Familia, por medio de un espacio musical y espiritual dirigido a las personas
mayores. Durante la jornada, se desarrollaron momentos de oracion, canto y
reflexién, generando un ambiente de recogimiento, alegria y fortalecimiento de la
fe. Participaron en total 40 personas mayores.
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3.3 Biblioteca Hogabiga: Estas acciones permitieron estimular procesos de
memoria, atencién, comprensién y comunicacion, ademas de promover la
participacion activa, el intercambio de experiencias y el disfrute de actividades
culturales. Su articulacion favorecio la inclusion de estrategias de estimulacion
cognitiva dentro del Plan de Atencion Integral. La participacién de la Biblioteca
Hogabiga contribuy6 al enriguecimiento de las estrategias de estimulacion
cognitiva y envejecimiento activo contempladas en el Plan de Atencion
Integral, generando experiencias significativas que fortalecieron el bienestar
emocional, la integracion social y el disfrute del tiempo libre. Participaron 35
personas mayores.

5Y06/2026 239: 18
Y"(Tjaw dg) iha Ma‘g mm
N E ‘éﬁd"'tmﬁ




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cdédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Péagina: 5 de 5

20\
= l. i
Vidad de Culdi

4. El Cierre: Se finaliza el convenio y se agradecen a las redes que hicieron

parte de este proceso.

5. Anexos: Impresiones de pantalla de correos con las articulaciones del mes

de junio de 2026.

La evidencia fotogréfica se encuentra almacenada de manera digital en el Drive de

la Comunidad de Cuidado La Macarena.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

‘.;mm

Ana Paulina Forero

Coordinadora

Comunidad de
Cuidado La
Macarena

Comunidad de

Compromisos

6;]5/ Gerontéloga Cuidado La
Macarena

Jenny Catherine Torres Varga
Actividad Responsable Fecha limite

Proxima
reunion

No aplica

Elaboro

Jenny Catherine Torres Vargas
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P' Gma” macarena <macarenagerontologia@gmail.com>
Articulacién con Direccion de la Cultura

1 mensaje

macarena <macarenagerontologia@gmail.com> 22 de junio de 2026 a las 8:08

Para: casadelacultura@chia.gov.co
La Comunidad de Cuidado La Macarena expresa su mas sincero agradecimiento a su entidad y profesionales que, a lo
largo del convenio, hicieron posible el desarrollo de actividades orientadas al bienestar integral de las personas mayores.
Extendemos un reconocimiento especial a los profesores Javier Gémez, Sara Angel y Pablo Villamil, por su dedicacién y
compromiso en los procesos formativos de danza, musica y maderas, los cuales contribuyeron significativamente al

fortalecimiento de habilidades, la participacién activa y los proyectos de vida de las personas mayores.

Asi como a los Coordinadores Pedro Marin y Viviana Contreras.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=9227b75285&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-1590149845345705190&simpl=msg-a:r-47176919307579...  1/1
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Pl Gma“ macarena <macarenagerontologia@gmail.com>
Articulacién de la Fundacion el Tren de la vida

2 mensajes

macarena <macarenagerontologia@gmail.com> 22 de junio de 2026 a las 8:10

Para: pionono01234@gmail.com

La Comunidad de Cuidado La Macarena expresa su mas sincero agradecimiento a la Fundacion Tren de la Vida por su
constante acompafamiento espiritual, brindando espacios de reflexién, fe, esperanza y crecimiento personal que
impactaron positivamente el bienestar emocional y espiritual de los participantes.

Fco <pionono01234@gmail.com> 22 de junio de 2026 a las 11:31
Para: macarena <macarenagerontologia@gmail.com>

Con todo carifio les seguiremos a nuevas misiones. Unidos en oracion
El lun, 22 de jun. de 2026 8:10 a. m., macarena <macarenagerontologia@gmail.com> escribio:
La Comunidad de Cuidado La Macarena expresa su mas sincero agradecimiento a la Fundacion Tren de la Vida por su

constante acompafnamiento espiritual, brindando espacios de reflexién, fe, esperanza y crecimiento personal que
impactaron positivamente el bienestar emocional y espiritual de los participantes.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=9227b75285&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r6565290739155170240&dsqt=1&simpl=msg-a:r-39548398...
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M Gma" macarena <macarenagerontologia@gmail.com>
Articulacion con la Biblioteca Fagua

2 mensajes

macarena <macarenagerontologia@gmail.com> 22 de junio de 2026 a las 8:11

Para: PioO5mora@yahoo.com.ar, biblioteca.fagua@chia.gov.co

La Comunidad de Cuidado La Macarena expresa su mas sincero agradecimiento a la Biblioteca Fagua y al profesor Pio Mora por
su valioso apoyo en los encuentros de lectura, promoviendo el acceso a la cultura, la estimulacién cognitiva y el disfrute de
experiencias significativas a través de la literatura.

Gracias a esta alianza fue posible enriquecer la atencion integral de las personas mayores, fortaleciendo redes de apoyo,
promoviendo la participacion social y favoreciendo espacios de aprendizaje y desarrollo humano.

Biblioteca Publica Fagua <biblioteca.fagua@chia.gov.co> 23 de junio de 2026 a las 10:50
Para: macarena <macarenagerontologia@gmail.com>
Cc: Ana Maria Hernandez <ana.hernandez@chia.gov.co>, Sandra Esther Gomez Gonzalez <sandra.gomez@chia.gov.co>

Hola Buen dia:

Muchas gracias a Ustedes por haberme permitido tener experiencias irrepetibles con personas maravillosas que me
abrieron las puertas de su corazén durante todos estos afios.

Cada encuentro, cada conversacién, cada sonrisa y cada experiencia compartida quincenalmente dejaron en mi
ensefanzas que llevaré para siempre. Gracias por permitirme acompafiarlos, aprender de sus historias, admirar su
sabiduria y compartir momentos llenos de alegria, carifio y humanidad.

También, les doy gracias en nombre de las personas que algunas veces nos acompafiaron en nuestros encuentros
intergeneracionales, como docentes y estudiantes de la IEO Fagua.

Un abrazo con mis sentimientos de gratitud y aprecio, y que el Sefior los bendiga con salud, bienestar y muchos

motivos para seguir viviendo con alegria y armonia con El.

Pioquinto Mora Rozo
Biblioteca Publica Municipal Fagua

sase ALCALDIA ,

eCH
2024 - 2027

De: macarena <macarenagerontologia@gmail.com>

Enviado: lunes, 22 de junio de 2026 8:11

Para: PioO5mora@yahoo.com.ar <PioO5mora@yahoo.com.ar>; Biblioteca Publica Fagua <biblioteca.fagua@chia.gov.co>
Asunto: Articulacion con la Biblioteca Fagua

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=9227b75285&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-53594246468939896 39&simpl=msg-a:r-13432002368104...  1/1
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